“ Yogaschule

Diepholz

wochentlich offene Yogastunden

Dienstag 18.00 Uhr - Yoga Vidya Mittelstufe
20.00 Uhr - Yin Yoga/Faszientraining

Donnerstag | 18.00 Uhr - Anfanger/Riicken

Partner

AR
Hansefit by
Firmenfitness
fiir Unternehmen

individuelle Coaching- & Wellnessangebote:
Top-Massagen / alternative Korperarbeit
Einzelunterricht / Coaching (auch fiir Fiihrungskréfte) in Yoga, Meditation,
Tiefenentspannung, Stressmanagement, Work-Life-Balance

Infos und Anmeldung:

YOGASCHULE DIEPHOLZ

Roland Fasold - Lange Str. 44 - 49356 Diepholz
Telefon 05441 - 592035 - Mobil 01575 - 2956418
info@yogaschule-diepholz.de

www.yogaschule-diepholz.de




Kurse/Workshops/Specials
Herbst 2018

Yogaschule
Diepholz

Leichter, systematisch aufbauender Einstieg ins Yoga,
anschlieBend Aufbaukurs Yoga 2 empfohlen

fiir Senioren und Menschen jeden Alters, die nicht auf
einer Bodenmatte iiben konnen

fordert auf spielerische Weise Koordination und Konzen-
tration, Korpergefiihl und soziale Féhigkeiten

Donnerstags, 19:30 Uhr
Start01.11.2018

Dienstags, 10:00 Uhr
Start 06.11.2018

Dienstags, 16:00 Uhr
Start 06.11.2018

Unsere Yogakurse werden in der Regel von den
Krankenkassen gefordert bzw. ganz ibernommen:

Du entspannst

Deine Kasse zahlt!
AOK Mitglieder kdnnen hier 2x pro Jahr kostenlos an
zertifizierten Kursen teilnehmen

%)

B L7

Einfiihrung in die Welt der Chakras in Theorie und
Yoga-Praxis, erganzt durch schamanische Elemente

im Rhythmus von Mantra und Klang werden diese
Yogastunden zu einem ganz besonderen Erlebnis

Zentrierendes herzoffnendes befreiendes Tanzritual aus
der Sufi - Tradition fiir jedermann/frau, keine Vorkennt-
nisse erforderlich

Neue Perspektiven fiir deine Yogapraxis, Partneriibun-
gen und intensive Dehnungen in den Asanas

24./25.11.2018 85 Euro
Sa.10-13/14-17 Uhr
S0.10-13 Uhr

Freitag, 30.11.2018
18.00 - 20:00 Uhr, 20 Euro

Fr.07.12.2018 (soft)
Fr.21.12.2018 (intensiv)
je 18-19:30 Uhr, 15 Euro

Sonntag, 16.12.2018
10:00 - 13:00 Uhr, 35 Euro

www.yogaschule-diepholz.de



